
 

 

Verksamhetsberättelse för 2024–2025 
Intresseföreningen för Barn och Läkemedel (BOL), 

en del av Svenska Barnläkarföreningen 
Styrelsen 
Vid årsmötet i maj 2023 valdes ordföranden och sekreteraren på två år: 

 Christiane Garnemark, barnläkare, neonatolog (Stockholm) som ordförande 
 Maria Ingemansson, barnläkare, barnallergolog (Stockholm) som sekreterare 

 
Övriga styrelsen valdes vid årsmötet under barnveckan i Linköping, den 10 april 2024 och består av 
följande personer: 

 Amelie Kjellstenius, barnpsykiater  
 Emma Honkaniemi, barnläkare  
 Jenny Kindblom, klinisk farmakolog  
 Karin Melbin, barnsjuksköterska  
 Sophie Fjeldseth-Sager, barnläkare (Göteborg) 
 Synnöve Lindemalm, barnläkare, klinisk farmakolog (Stockholm) 

 
Vid det konstituerande möte fördelades resterande uppdrag på följande sätt: 

 Emma Honkaniemi, vice ordförande 
 Åsa Andersson, kassör 
 Jenny Kindblom, vetenskaplig sekreterare 
 Amelie Kjellstenius, ledamot 
 Karin Melbin, ledamot 
 Sophie Fjeldseth-Sager, ledamot 
 Synnöve Lindemalm, ledamot 

Michal Odermarsky valdes till revisor och Niklas Segerdahl och Lisa Forsberg till valberedning. 

Medlemmar 
Föreningen utgör en sammanslutning av läkare och andra yrkesgrupper (främst sjuksköterskor och 
apotekare) med intresse och engagemang för läkemedel och läkemedelsutveckling för barn och 
ungdomar. Ingen medlemsavgift tas ut.  

Föreningen har för närvarande 73 medlemmar vilket är en minskning med en medlem jämfört med 
2024.  

  



 

 

Aktiviteter 
Sedan föregående årsmöte i april 2024 har föreningen fortsatt att arbeta med utbildning samt 
nätverksbildande för läkemedelsutveckling för barn.  

Styrelsen har enbart haft digitala möten, den 2024-05-23, 2024-08-28, 2024-11-27 (där även BLF:s 
utskott för etik och barnets rättigheter anslöt), samt 2025-02-05.  

En viktig punkt på agendan vid BOL’s styrelsemöten har sedan flera år varit frågan om restnoteringar 
och brist på tillgång till läkemedel. Denna fråga har under senaste året tagit alltmer plats och 
engagemang från BOL. 

I somras fick BOL en fråga från ordföranden för BLF:s Utskott för etik och barnets rättigheter, Nils 
Lundin om hur BOL resonerar kring komplexiteten avseende läkemedel och barn ur ett etiskt 
perspektiv. Denna mail ledde till fortsatt kommunikation och i att utskottet för etik och barnet 
rättigheter anslöt till ett av våra styrelsemöten. På barnveckan kommer vi tillsammans hålla i en 
paneldiskussion om etiken kring bristande läkemedelstillgång för barn och ungdomar. 

BOL´s ordförande har deltagit i BLF:s delföreningsmöte i november 2024 i Stockholm och vid två 
möten med den nyskapade samverkansgruppen för Läkemedelsverkets Centrum för Barn och 
Läkemedel, i oktober 2024 och februari 2025. I samband med möten diskuterades aktuella frågor 
kring barn och läkemedel. Med en bred sammansättning av gruppen med kliniska representanter och 
deltagare från olika myndigheter hoppas vi att barnspecifika frågor kan diskuteras enklare. 

En första aktivitet var att det i januari publicerades en artikel om ”Tillgången på läkemedel för barn - 
bättre samarbete behövs” i tidningen Barnläkaren där ordföranden för BOL, tillsammans med Elin 
Kimland (Centrum för Barn och Läkemedel vid Läkemedelsverket) och Anna Olivecrona (Ordf. för BLF) 
skrev om behovet av samarbete för att säkerställa tillgången till läkemedel för barn. 
https://barnlakaren.se/Arkiv/2025/Nr1_2025.pdf 

BOL bevakar och försöker lyfta frågan om tillgång till läkemedel och restnoteringar även i 
fortsättningen när tillfället ges. Det finns en pågående dialog både med Läkemedelsverket och 
eHälsomyndigheten i frågan. 

Remisser 
Föreningen har sedan föregående årsmöte i april 2024 inte fått några remissor att besvara. 

Utbildning 
Under Barnveckan 2024 i Linköping bjöd BOL på ett program för en hel utbildningsdag 
(”barnläkemedelsdagen”). Föreläsningar riktade sig både mot barnläkare och barnsjuksköterskor och 
hade ett brett spektrum alltifrån kliniskt relevanta läkemedelsfrågor kring läkemedel och 
läkemedels/patientsäkerhet till läkemedelsforskning. 

För årets Barnvecka i Uppsala har styrelsen sammanställt ett 1 ½-dagars program med föreläsningar 
kring olika läkemedelsfrågor relevanta för barnläkare och barnsjuksköterskor men även en 
paneldiskussion angående etiken kring bristande läkemedelstillgång för barn och ungdomar. 

Via BLF:s webbinar-serie sprider BOL kunskap om läkemedel. I november 2024 höll Maria 
Ingemansson ett webinar om Läkemedelsreaktioner hos barn och i mars 2025 höll Synnöve 
Lindemalm och Christiane Garnemark ett webbinar om ePed – nyckeln till säkrare 
läkemedelsbehandling för barn. 



 

 

Kunskapsresurs och representation 
Föreningens styrelse har representation i följande sammanhang:  

 Flera styrelsemedlemmar är engagerade i sina respektive regionala läkemedelskommittéers 
terapigrupper för barn och läkemedel 

 Medlem i Barnallergisektionens (BLF´a) riktlinjekommitté samt styrelse: Maria Ingemansson 
 Nationella läkemedelsdatabasen ePed: Synnöve Lindemalm, Christiane Garnemark  
 Nationella läkemedelsstrategin (NLS) genom Läkarförbundet: Synnöve Lindemalm 
 Läkarförbundets råd för läkemedel, IT och medicinteknik: Synnöve Lindemalm 
 Läkemedelsverkets vetenskapliga råd för humanläkemedel: Jenny Kindblom 
 NEPI-styrelse: Jenny Kindblom 
 Styrelsen för Scandinavian Paediatric Pharmacist Group (SPPG): Åsa Andersson 
 Connect4children (C4C), ett EU-finansierat nätverk för läkemedelsutveckling för barn vid 

nationella hubben, Jenny Kindblom i två olika expertgrupper. 
 Styrelsen för European Society for Developmental Perinatal and Pediatric Pharmacology 

(ESDPPP): Christiane Garnemark 
 European Network of Paediatric Research at the European Medicines Agency (Enpr-EMA): 

Jenny Kindblom 

 

Christiane Garnemark 

 

Ordförande BOL  
2025-03-31 


